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Grosste Bike-Russtellung
des Ziircher Unterlandes hei Jet Sport

BULACH /RUMLANG. Mit 7731 verschie-
denen Artikeln bietet Jet Sport, Sonnen-
hof 1 in Biilach, und Jet Sport, Riedmatt-
strasse 6 in RUmlang, eine riesengrosse
Auswabhl an Sportartikeln.

Zur grossen Jet-Sport-Ausstellung am
Donnerstag, 27., und Freitag, 28. Marz, von
8 bis 20 Uhr, und am Samstag, 29. Marz,
von 8 bis 18 Uhr, sind Interessierte herzlich
eingeladen. Die fachkundigen Teams bie-
ten praxisnahe Beratung und Service nach
dem Kauf. Ein Blick in die grosse Frihlings-
ausstellung lohnt sich bestimmt. Allein
Uber 150 Velos und mehr als 100 verschie-
dene Laufschuhmodelle werden prasen-
tiert. Mit viel GespUr findet das Beratungs-
team fir den Kunden das richtige Produkt.
Dazu stehen auch technische Hilfsmittel

Franziska Maurer présentiert einen kleinen
Teil der grossen Auswahl an Runningschu-
hen. (pd)

wie Fuss-Scanning fur bequeme Wander-
schuhe oder eine genaue Analyse fir die
optimale Sitzposition beim Bike bereit.
Mehr Freude am Velofahren und weniger
Schmerzen sind der Lohn. Nebst Sportbi-
kes  von Scott  stehen auch
E-Bikes und viele Alltagsvelos zur Auswahl.
Auch der Bike-Mechaniker kann fir Son-
derwiinsche hinzugezogen werden.
Neben der Riesenauswahl werden viele Ak-
tionen und Tests angeboten. In Rimlang
konnen sich Jugendliche an einem Velopar-
cours versuchen. An beiden Orten werden
die Kunden mit Grillwurst und Brot ver-
wohnt, fur die Kids gibts Gummibarli. (pd)

Infos: Telefon 044 817 11 87 (RUmlang)
Telefon 043 411 40 oo (Bilach)
www.jetsport.ch

Schmerzfrei dank Ergotherapie

BULACH. Das KC-Institut, Sonnenhof 1,
ist das fUhrende Schmerzinstitut im Zir-
cher Unterland.

Mit Uber 15 Jahren Berufserfahrung als
diplomierte Ergotherapeutin hat sich Fran-
ziska Killermann-Chizzola auf die Therapie
von chronischen Schmerzen und korperli-
chen Beeintrachtigungen von Kopf bis Fuss
spezialisiert. Migrdne, Nackenschmerzen,
Tennisellenbogen, Karpaltunnelsyndrom,
Ischias- und Rickenschmerzen, Knieverlet-
zungen und Fersensporn sind unter ande-
rem die haufigsten Beschwerden der Pa-
tienten, die im KC-Institut behandelt wer-
den. Um langanhaltende Erfolge zu erzie-
len, ist es notwendig, die Schmerzursache
auf kérperlicher und psychischer Ebene zu
erfassen, um darauf den individuellen Be-
handlungsplan erstellen zu kénnen. Um
dem Schmerz so richtig an die Wurzel zu ge-
hen, werden die modernsten medizintech-
nischen Gerate wie die Stosswellen- und
High-Power-Laser-Therapie eingesetzt, wo-
durch die Behandlungszeit stark verkirzt
wird.

Ein wesentlicher Bestandteil der Therapie
ist die Schulung der Korperwahrnehmung,
da bei chronischen Schmerzen oft nur der
betroffene Korperteil im Bewusstsein ver-
ankertist. Die Ergotherapie bietet aufgrund
der Behandlungsdauer bis zu go Minuten
die Moglichkeit, den eigenen Kérper so rich-
tig kennen zu lernen, Dysbalancen auszu-

Franziska Killermann-Chizzola ist auf effiziente Schmerztherapie spezialisiert. (bb)

gleichen und seine Ressourcen voll auszu-
schopfen, damit neue Bewegungsabldufe
im Gehirn abgespeichert und im Alltag um-
gesetzt werden kdénnen. Abhdngig von
Konstitution, Alter und Fitness kann Fran-
ziska Killermann-Chizzola in mehr als g0
Prozent der Falle grosstmdgliche Schmerz-
freiheit und Wohlbefinden erreichen. Mit

einer arztlichen Verordnung fir Ergothera-
pie wird die Behandlung von der Grundver-
sicherung Ubernommen, bei der Stosswel-
len- und High-Power-Laser-Therapie ent-
steht ein Selbstbehalt. (pd)

Infos und Anmeldung:
Telefon 043 928 25 41, www.kc-institut.ch

Jubilaumsfeier und Frihlingsausstellung

EMBRACH. Anlasslich des 20-Jahr-Jubi-
laums der Embri Garage AG ladt Erich
Weber zum grossen Frihlingsfest ein.
Die Bilacher Kunstschaffende RitaMaria
Wepfer-Tschirky prasentiert Werke aus
verschiedenen Materialien.

An diesem Wochenende, 29. und 30. Marz,
von 10 bis 17 Uhr steht die Embri-Garage, an
der Zircherstrasse 5o in Embrach, ganz im
Zeichen des 20-Jahr-Jubildumsfestes. Ne-
ben den Neuheiten wird die ganze Palette
von Citroén und Honda prasentiert. Der
neue Honda Civic Tourer, ein attraktiver,
praktischer Kombi, verbindet eine eigen-
standige, elegant-dynamische Linienfih-
rung mit einem hohen Mass an Funktiona-
litdt und praktischem Nutzwert. Mit dem
Gepackraumvolumen von 624 Liter bietet
erden grossten Innenraum seiner Fahrzeug-
klasse. Dieser gerdumige Funfplatzer wird
an der Jubildumsausstellung zu bewundern
sein und darf auch probegefahren werden.
Das Innere des neuen Citroén Grand C4 Pi-
casso verstromt den echten Stil eines in
Licht getauchten Lofts, dominiert von Be-
haglichkeit und Gerdumigkeit. Die Materia-
lien sind edel und die Massagesitze exklusiv.
Die funf Sitze verfigen zudem Gber beson-
dere komfortable Relax-Kopfstitzen. Erich
Weber bietet bis 31. Oktober eine zusatzli-
che Jubildumspramie auf alle Neu- und Oc-
casionsfahrzeuge an.

RitaMaria Wepfer-Tschirky ist aus der Bila-
cher und Zircher Unterlénder Kunstszene
nicht mehr wegzudenken. Seit 20 Jahren

Sie freuen sich auf viele interessierte Gdste: RitaMaria Wepfer und Erich Weber. (bb)

stellt die innovative Kunstschaffende und
Galeristin immer wieder neue Werke aus.
«lch freue mich, das 20-Jahr-Jubilaum der
Embri-Garage mitgestalten zu dirfen», er-
klart Wepfer-Tschirky. Zu sehen werden mit

viel Herzblut gestaltete «Zufallsbilder», lus-
tige abstrahierte Tier- und Figurenbilder mit
Holzbeize, Kohle und Kreide gemalt. (bb)

Infos: Telefon 044 865 01 52
www.embri-garage.ch

IERIEYAN T Z

Grosses Friihlingsfest

Das Hauenstein Garten-Center ist bereit fir viele interessierte grosse und kleine Kunden

am Frijhlingsfest. (pd)

RAFZ. Am kommenden Wochenende,
Samstag, 29. Marz, von 8 bis 16 Uhr, und
Sonntag, 30. Méarz, von 10 bis 16 Uhr, fin-
det das grosse Frihlingsfest mit Verkauf
im Hauenstein Garten-Center, am Imstler-
waég 2 in Rafz, statt.

Die Besucher sind eingeladen, den Frihling
im modernen Garten-Center, im grossen
Schaugarten und im einzigartigen Restau-
rant Botanica zu geniessen. Das Hauenstein
Garten-Center bietet eine Fille an blihen-
den Pflanzen. Die Kunden finden bei Hauen-
stein das grosste Sortiment fur Haus, Gar-
ten und Balkon im Grossraum Zirich. Ganz
neu wird auf Uber 1000 Quadratmeter eine
Auswahl an ausgewdhlten Solitdrgeholzen
prasentiert. Trendige Gefasse, individuelle
Floristik, modische Accessoires, hochwertige
Gartenmobel, attraktive Gefasse, Grills der
Marke «Weber» und praktische Gartenbe-
darfsartikel vervollstandigen das riesige An-
gebot. Fur den Hunger und Durst steht das
einzigartige Restaurant BOTANICA und zu-
satzlich eine grosse Festwirtschaft mit einer

grossen Auswahl an Speisen und Getranken
zur Verfigung. Selbstverstandlich gibt es
auch feine Kuchen und Desserts. Am grossen
Frihlingsfest werden auch musikalisch Le-
ckerbissen geboten. Die weit Uber die Region
hinaus bekannte Sangerin Liza Tanner zieht
ihre Zuhdrer mit bekannten Songs in ihren
Bann. An beiden Tagen ist auch das Abany
Steel-Orchester zu Gast. Sie spielen bekann-
te Melodien auf Musikinstrumenten, die aus
umgebauten Olfassern bestehen. Und last
but not least ist auch «De Hans vo Rafz» mit
seiner fahrbaren Drehorgel dabei.

Auch dieses Jahr fahrt bei trockenem Wetter
die Dampf-Gartenbahn durch den 10000
Quadratmeter grossen Schaugarten. Eine
einmalige Attraktion fur Gross und Klein!
Zum Angebot fir die Kinder gehért auch ein
Rossli-Karussell und bei trockenem Wetter
eine HUpfburg. Der Clown Salem erfreut mit
seinen Spassen, Kunststiicken und Zaube-
reien bestimmt jedes Kinderherz. (pd/bb)

Infos: Telefon 044 879 11 60
www.hauenstein-rafz.ch

30 Tonnen Altkleider
fiir einen guten Zweck

REGENSDORF. Wie jedes Jahr wurden
auch 2013 in die gelben CONTEX-Con-
tainer beim Zentrum Regensdorf fleissig
Altkleider gespendet. Der Ertrag daraus
kommt einer wohltatigen Institution zu-
gute.

Manchmalist es ganz einfach, Gutes zu tun.
Zum Beispiel, indem nicht mehr gebrauch-
te Kleider gesammelt werden. Das ist dop-
pelt sinnvoll. Denn die Altkleider und Ge-
brauchtschuhe werden nutzbringend wie-
derverwertet. Das entspricht einem &kolo-
gisch sinnvollen Recycling, welches nicht
nur Menschen, sondern ebenso der Umwelt

Pleas disturb!

zugutekommt. Deshalb lohnt es sich, die
Angebote der Altkleidersammlungen zu
nutzen. Zum Beispiel bei den gelben CON-
TEX-Containern Regensdorf Ost (Einfahrt
Warenanlieferung Ostring) und Regensdorf
West (Einfahrt Parking Watterstrasse). Dort
wurden letztes Jahr exakt 29 966 kg Kleider
und Schuhe gesammelt. Daraus resultierte
ein Ertrag von 2996.60 Franken.

Von diesem Gewinn profitiert eine soziale
Einrichtung in der Region: Der Ertrag, wel-
cher aus den Aktivitdten im Jahr 2013 resul-
tierte, kommt vollumfanglich dem Gemein-
nitzigen Frauenverein Regensdorf zu. (pd)

Das Hotel Thessoni classic lddt am Sonntag, 30. Mdrz, zum Tag der offenen Tiir ein. (pd)

REGENSDORF. Am 30. Marz gewahrt das
Hotel Thessoni classic Regensdorf, Eich-
watt 19, Schiilerinnen und Schilern Blicke
hinter die Kulissen des Hotels.

Wie wird ein Tisch richtig eingedeckt? Wel-
che Zutaten enthélt ein «Cosmopolitan»?
Wie planen Kéche einen Mentablauf? Und
was macht eigentlich ein Night Manager?
Auf diese und viele andere Fragen erhalten
interessierte Besucher am Sonntag, 3o0.
Mérz, im «Thessoni classic» in Regensdorf
eine Antwort. «Please disturb» heisst der
Tag der offenen Tir, an dem sich Schilerin-
nen und Schiler, aber auch Eltern und Be-
rufsberater Uber die Ausbildung in der Ho-

tellerie informieren kénnen. Schliesslich gilt
die Hotellerie als spannende und wachs-
tumsstarke Wirtschaftsbranche mit viel-
fachen Moglichkeiten, sich beruflich zu ent-
wickeln.

Das Team des «Thessoni classic» steht von
11 bis 17 Uhr Rede und Antwort und fuhrt
Besucher durch das besondere Hotel, des-
sen Erdgeschoss erst im vergangenen Jahr
umfassend renoviert wurde. Dazu gehdren
ungewdhnlich gestaltete Tagungsraume,
eine Bibliothek und eine feuerLOUNGE so-
wie drei unterschiedliche Restaurants. (pd)

Infos: Telefon 044 870 88 88
www.thessoniclassic.com



